Η παλιά καλή συνήθεια του διαβάσματος φαίνεται ότι είναι πάντοτε στο επίκεντρο  της ακαδημαϊκής επιτυχίας, ακόμη  και στη σημερινή εποχή της  τηλεόρασης, του διαδυκτίου και των πολυμέσων. Οι έρευνες δείχνουν ότι η ανάγνωση είναι ένας σταθερός προγνωστικός παράγοντας για τη σχολική επιτυχία. Κάντε λοιπόν από νωρίς το διάβασμα ένα σταθερό κομμάτι της ζωής του παιδιού. 

Να μερικές  ιδέες για τους γονείς που θέλουν να γίνουν τα παιδιά τους βιβλιόφιλοι:

· Αρχίστε να διαβάζεται στο μωρό σας ακόμη και την εποχή που προτιμάει να γλύφει μόνο τα βιβλία 

· Δείξτε στο παιδί πόσο σημαντικά είναι για σας τα βιβλία 

· Διαβάζεται κάτι στο παιδί σας κάθε μέρα 

· Πάρτε το παιδί μαζί σας στο βιβλιοπωλείο, τώρα που μπορείτε να αγοράζεται βιβλία και από το σούπερ μάρκετ ή το περίπτερο εντάξτε τα βιβλία στα απαραίτητα ψώνια 

· Παραμύθια και ιστοριούλες μαγνητοφωνημένες μπορεί να χρησιμεύουν στα ταξίδια (βιβλία είναι και αυτά μόνο που τα διαβάζει κάποιος άλλος) 

· Κάντε το διάβασμα πριν από τον ύπνο μια ιερή οικογενειακή συνήθεια 

· Χαρίστε βιβλία στο παιδί και τους φίλους του 

· Βρείτε μια βολική γωνιά στο σπίτι και κάντε την αναγνωστήριο 

· Γράψτε ένα βιβλίο. Ζητήστε από το  παιδί να σας διηγηθεί μία ιστορία και διαβάστε την μαζί. 

· Έχετε τα βιβλία σε χαμηλά ράφια, έτσι που να μπορεί να τα ανακατεύει το παιδί. 

· Τάζετε! Τάζετε ότι πολύ σύντομα, να σε δύο-τρία χρόνια, θα πάει σχολείο και θα μάθει να διαβάζει μόνο του. Θα σας διαβάζει εκείνο και θα μπορεί να διαβάζει κι όταν εσείς έχετε δουλειά. Είναι ένας πολύ καλός λόγος για να περιμένει το σχολείο με ανυπομονησία. 

